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Инструкция по выполнению заданий

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов, из которых один только правильный, либо наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильный вариант из предложенных вариантов. Выбранный вариант отмечается, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания, вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. В заданиях       с несколькими вариантами ответа каждый правильный ответ оценивается в 0,25 балла; каждый неправильный ответ – минус 0,25 балла. Если все ответы правильные, то участнику начисляется 1 балл. Если все ответы неправильные – 0 балл.
Общее количество баллов в этой группе составляет 35 баллов.
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответа. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.
Каждое правильно выполненное задание этой группы оценивается в 2 балла.
Общее количество баллов в этой группе составляет 8 баллов.
3. Задания в форме, предполагающей сопоставление, установление соответствия между позициями двух представленных списков. Цифры, обозначающие позиции одного списка, в бланке ответов добавьте к позициям другого списка, обозначенным буквами.
Правильно указанные позиции заданий этой группы оцениваются в 0,5 балла. Полноценно выполненное задание этой группы оценивается в 3 балла.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 
Контролируйте время выполнения заданий.
Время выполнения заданий – 45 минут.
Максимальное количество баллов – 46

Желаем успехов!

I.Задания в закрытой форме

1. Как звучит девиз Олимпийских игр?
а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) «Будь всегда первым»;
в) «Спорт, здоровье, радость»

2.  Кто из известных ученых древности был чемпионом Олимпийских Игр:
а) Аристотель;
б) Платон;
в) Пифагор;
г) Архимед.

3. Самым титулованным российским спортсменом на Паралимпиаде 2010 г. в Ванкувере стал (а):
а) Кирилл Михайлов;
б) Ирек Зарипов;
в) Сергей Шилов;
г) Анна Бурмистрова

4. Что олицетворяет Олимпийский символ – пять переплетённых колец на белом полотнище?
а) единство пяти стран;
б) единство пяти континентов;
в) единство участников игр.

5. Зимние Олимпийские игры 2014 года проходили в……
а) Финляндии.
б) Италии.
в) Австрии.
г) России.

6. Плоскостопие – это:
а) деформация стопы, заключающаяся в частичном или полном опущении продольного или поперечного свода стопы;
б) состояние свода стопы после перенесенной травмы (вывиха, перелома);
в) изменение формы стопы вследствие нарушения обмена веществ;
г) функциональное состояние стопы.

7. Физическая культура представляет собой……
а) учебный предмет в школе;
б) выполнение упражнений;
в) процесс совершенствования возможностей человека;
г) часть человеческой культуры.

8. Понятие «гигиена» произошло от греческого higieinos, обозначающего
а) чистый.
б) здоровый.
в) правильный
г) добровольный.

9. Что мы понимаем под выражением «закаливание организма»?
а) укрепление здоровья посредством купания в проруби;
б) сочетание солнечных и воздушных ванн с подвижными играми;
в) постепенное повышение устойчивости организма человека к воздействию
неблагоприятных факторов внешней среды.

10. Первая помощь при ударах о твердую поверхность и возникновении ушибов заключается в том, что ушибленное место следует….
а) потереть, почесать;
б) нагреть;
в) охлаждать;
г) постараться положить на возвышение и обратиться к врачу.

11. Почему на уроках физической культуры выделяют подготовительную, основную и заключительную части?
а) так учителю удобнее распределять различные по характеру упражнения;
б) выделение частей урока связано с необходимостью управлять динамикой
работоспособности занимающихся;
в) выделение частей в уроке требует Министерство образования;
г) перед уроком, как правило, ставятся три задачи, и каждая часть предназначена для решения одной из них.
 
 
 
12. К основным физическим качествам относятся…
а) рост, вес, объём бицепсов;
б) бег, прыжки, метания;
в) сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость.
 
 
13.Чему способствует утренняя гигиеническая гимнастика?
а) переходу от пассивного состояния к активному;
б) снижению показателей физического развития;
в) быстрому утомлению организма, усталости.

14. Легкая атлетика – вид спорта, включающий в себя……
а) ходьбу и бег;
б) бег и прыжки;
в) бег, прыжки и метания;
г) ходьбу, бег, прыжки и метания.
 
 
15.Какая из дистанций считается спринтерской?
а) 800 м;
б) 1500 м;
в) 100 м.

16. Длина дистанции марафонского бега равна…
а) 32 км 180 м;
б) 40 км 190 м;
в) 42 км 195 м.

 
17. При выходе бегуна с низкого старта ошибкой является…
а) сильное выталкивание ногами;
б) разноимённая работа рук;
в) быстрое выпрямление туловища.

 
 
18. Как наказывается бегун, допустивший второй фальстарт в беге на 100м?
а) снимается с соревнований;
б) предупреждается;
в) ставится на 1 м позади всех стартующих.
 
19. Если при метании мяча метатель переходит контрольную линию, то ему…
а) разрешается дополнительный бросок;
б) попытка и результат засчитываются;
в) попытка засчитывается, а результат – нет.
 
20. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к…
а) экономии сил;
 б) улучшению спортивного результата;
 в) травмам.
 
 
21. Определите ошибку при выполнении кувырка вперёд в группировке.
а) энергичное отталкивание ногами;
б) опора головой о мат;
в) прижимание к груди согнутых ног;
г) круглая спина.
 
 
22. Что не является ошибкой при выполнении стойки на лопатках?
а) широкая постановка локтей;
б) туловище в вертикальном положении, носки оттянуты;
в) сгибание ног в тазобедренных суставах.
  
23. Подтягивание в висе. Определите ошибку при выполнении упражнения.
а) хват сверху на ширине плеч;
б) подтягивание до положения – подбородок выше перекладины;
в) подтягивание раскачиванием туловища.
 
 
24. Укажите, какой способ поворота позволяет лыжнику сделать его на пологом склоне с меньшей потерей скорости?
       а) упором;
       б) переступанием;
       в) плугом.
 
 25. Одна из перечисленных ошибок при падении на спуске часто приводит к
       серьёзным травмам. Какая?
       а) глубокий присед;
       б) умышленное падение на бок;
       в) выставление палок кольцами вперёд.

26. За какое количество полученных фолов баскетболе игрок удаляется из игры?
а) 4;
б) 5;
в) 8.
 
27. Игровое время в баскетболе состоит из:
а) 4 периодов по 10 мин.;
б) 3 периодов по 8 мин.;
в) 4 периодов по 12 мин.;
г) 6 периодов по 10 мин.

28. Размер волейбольной площадки:
а) 14 м *6 м;
 в) 18 м * 9 м;	
б) 22 м * 10 м; 
г) 16 м *8 м.

29. Родиной волейбола является….
а) Россия;
б) США;
г ) Франция.
в) Англия;

30. Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская коллегия является___________ соревнований:
а) календарь;
б) график;
в) программа;
г) положение.

31. Назовите вид спорта или раздел школьной учебной программы, где быстрота развивается лучше.
а) легкая атлетика;
б) волейбол;
в) гимнастика.

32. Назовите вид спорта или раздел школьной учебной программы, где гибкость развивается лучше.
а) гимнастика;
б) баскетбол;
в) легкая атлетика.

33. Назовите вид спорта или раздел школьной учебной программы, где ловкость развивается лучше.
а) лыжная подготовка;
б) баскетбол;
в) гимнастика.

34. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствуют совершенствованию … .
а) координации движений;
б) техники движений;
в) скоростной силы;
г) быстроты реакции.

35. Спорт – это:
а) собственно соревновательная деятельность человека;
б) уникальный социальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества;
в) часть физической культуры;
г) соревнования, игры.

II. Задания в открытой форме

36. Бег по пересеченной местности обозначается как…

37. Качественной характеристикой физической нагрузки
является … двигательной активности.

 38. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе обозначается как...
39. Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как ...

Задание на установление соответствия
40. Установите соответствие между видами  спорта и местом проведения соревнования:

	Виды спорта
	Место проведения

	1. Стрельба
	А) помост

	2. Баскетбол
	Б) тир

	3. Теннис
	В) ринг

	4. Тяжелая атлетика
	Г) стадион

	5. Легкая атлетика
	Д) площадка

	6. Бокс
	Е) корт









